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CÓMO SEPARAR Y RECICLAR 

CORRECTAMENTE EL PAPEL 

USADO 

Un artículo de Steinbeis Papier GmbH 
 

 

Según Statista, el 74 por ciento de los hogares alemanes separan la basura en casa y cuando 

están fuera. El 21 por ciento lo hace en casa y el 4 por ciento sigue presentando un 

comportamiento anticíclico e ignoran la separación de residuos. La separación correcta de los 

desechos es un paso importante hacia la protección del medio ambiente y el ahorro de recursos. 

El papel usado es una materia prima valiosa que se puede reciclar para fabricar papel nuevo y 

otros productos. Para garantizar un reciclaje eficaz del papel usado, es importante saber qué 

materiales se pueden reciclar y cuáles no. 

 

 

¿Qué papel usado se puede reciclar? 

 

● Periódicos y revistas: los periódicos, revistas y catálogos se pueden tirar al contenedor 

del papel sin problema. 

● Papel de oficina: el papel para escribir, las fotocopias, las cartas, los blocs de notas y 

otros papeles cotidianos de oficina van al contenedor del papel. 

● Cartón: los embalajes de cartón, como las cajas de zapatos, los envoltorios de regalo 

(sin recubrimiento de plástico), los envases de alimentos vacíos (sin recubrimiento de 

plástico ni sobras de comida pegadas) y las cajas de cartón también van al contenedor 

del papel. 

● Papel de regalo, siempre que no esté recubierto 

● Libros: los libros viejos y los libros de tapa blanda y tapa dura, si no se pueden reutilizar 

ni donar, son papel usado. 

● Sobres de carta: los sobres de papel se pueden tirar al contenedor del papel. 

● Las hueveras de cartón también se pueden tirar aquí. 

 

 

¿Qué papel usado no se puede reciclar? 

 

● Papel higiénico: los pañuelos de papel, el papel de cocina, las servilletas y otros papeles 

higiénicos no se deben tirar al contenedor del papel porque suelen estar contaminados 

con suciedad, aceite y otras sustancias. 

● Materiales compuestos: los materiales compuestos por papel y otras materias, y que 

no se pueden separar fácilmente, como los tetrabriks, no se deben tirar al contenedor 

del papel. 
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● Materiales de embalaje: los envases de plástico, el film alveolar, el poliestireno 

expandido y otros materiales de embalaje no deben ir al contenedor del papel. 

● Papel sucio: el papel que se ha ensuciado con alimentos, pinturas y otras sustancias 

no se debe reciclar. Esto podría perjudicar la calidad del papel reciclado. 

● El papel térmico (tickets de compra), los billetes de transporte y el papel autocopiativo 

tampoco se pueden reciclar. 

● El papel recubierto, el papel impermeable e impregnado y el papel pintado también 

deben tirarse al contenedor de restos. 

 

 

Información importante sobre el reciclaje de papel usado 

 

● Hay que asegurarse de que el papel usado esté lo más limpio posible y no presente 

una suciedad importante. Por ejemplo, se deben eliminar los restos de comida o 

grandes cantidades de pegamento. 

● Hay que separar los materiales de embalaje, como las láminas de plástico, del papel 

usado antes de tirarlo al contenedor de reciclaje. 

● Si es posible, los embalajes y cartones se deben tirar en trozos grandes para que luego 

sean más fáciles de separar en la clasificación de papel usado.  

● En algunos casos, existen programas de reciclaje especiales para determinados tipos 

de papel, como los documentos confidenciales o los artículos de papelería. 

 

 

Separar y reciclar correctamente el papel usado puede contribuir activamente a proteger el 

medio ambiente y ahorrar recursos. Cada vez que separamos materiales marcamos la 

diferencia y ayudamos a mantener el ciclo del papel. Las normas exactas de separación del 

papel usado pueden variar de una región a otra. 
 


